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IT-sikkerhed, netværk og arkitektur
- Konstruktion af et it-system som løsning til en problemstilling

- Lave et mindre it-system helt eller delvist med lidt kode og/eller seudokode
- Et it-system består af tre lag (tre-lagsarkitekturen): Præsentationslaget, datalaget, 

logiklaget
- It-systemers og menneskelig aktivitets gensidige påvirkning

- Hvordan påvirker it-systemer menneskers gøren og laden. Lever vi på en anden måde pga. 
it.

- It-sikkerhed, netværk, arkitektur
- Hvordan et it-system er bygget op (arkitektur)
- Hvordan internettet er bygget op (netværk)
- It-sikkerhed (din og andres privatliv på nettet f.eks. ect.)

- Repræsentation og manipulation af data
- Hvordan gemmer man data og finder det igen
- Databaseopbygning

- Programmering
- Simpel programmeringsforståelse, såsom for-løkker, if-else-sætninger osv.

- Interaktionsdesign
- Design af præsentationslaget: hensigtsmæssig placering af knapper, tekst, valg af 

farve, nem navigering osv.
- Innovation

- Hvad er et innovativt it-system?
- Modeller til at kunne identificere innovation



Forløbets produkter:

● Video/podcast: 

Forklarende video eller podcast til medstuderende om enten internettet eller it-sikkerhed - I 

vælger selv.

● Hjemmeside: 

Oplysende hjemmeside om internettet eller it-sikkerhed - I vælger selv.
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Læs kapitel 1 i ebogen Informatik C og 
besvar Arbejdsspørgsmålene til kap. 1.
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Khan Academy om internettet
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSQl0a2vh4HD8wtmKZh0nKOsOvP1KYaNO

Notér vigtige begreber i jeres logbog, mens I ser videoerne. I skal bruge det til 

at lave spørgsmål en Kahoot bagefter.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSQl0a2vh4HD8wtmKZh0nKOsOvP1KYaNO














IP står for internet 
protokol.

En adresse på 
internettet er bare 
en række tal.



Domain
Name
System





Information der 
sendes over 
internettet er delt 
op i en masse 
pakker og følger 
ikke en direkte, 
fikseret vej.



Packets 
(pakker) har 
ikke en 
chauffør og 
bestemmer 
ikke selv 
ruten.











Walk and talk(i)

- Hvor mange gange om dagen bruger du 

internettet? Og til hvad?

- Kan du huske første gang du gik på 

internettet?

- Hvordan brugte du internettet som 

barn?

- Hvis du en hel dag ikke måtte gå på 

internettet, hvordan ville din dag så se 

ud?



TRELAGSARKITEKTUREN!





1) Præsentationslaget:
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1) Præsentationslaget:

“Præsentationslaget modtager input fra brugeren og præsenterer/leverer output 
tilbage til brugeren. I interaktionsdesign arbejder man med at gøre 
præsentationslaget så brugervenligt som muligt.”

Mathiasen, K. (2021). Informatik C. Praxis



1) Præsentationslaget:

“Præsentationslaget modtager input fra brugeren og præsenterer/leverer output 
tilbage til brugeren. I interaktionsdesign arbejder man med at gøre 
præsentationslaget så brugervenligt som muligt.”

2) Logiklaget:

Mathiasen, K. (2021). Informatik C. Praxis



1) Præsentationslaget:

“Præsentationslaget modtager input fra brugeren og præsenterer/leverer output 
tilbage til brugeren. I interaktionsdesign arbejder man med at gøre 
præsentationslaget så brugervenligt som muligt.”

2) Logiklaget:

“Logiklaget udveksler data mellem præsentations- laget og datalaget.”

Mathiasen, K. (2021). Informatik C. Praxis



1) Præsentationslaget:

“Præsentationslaget modtager input fra brugeren og præsenterer/leverer output 
tilbage til brugeren. I interaktionsdesign arbejder man med at gøre 
præsentationslaget så brugervenligt som muligt.”

2) Logiklaget:

“Logiklaget udveksler data mellem præsentations- laget og datalaget.”

3) Datalaget:

Mathiasen, K. (2021). Informatik C. Praxis



1) Præsentationslaget:

“Præsentationslaget modtager input fra brugeren og præsenterer/leverer output 
tilbage til brugeren. I interaktionsdesign arbejder man med at gøre 
præsentationslaget så brugervenligt som muligt.”

2) Logiklaget:

“Logiklaget udveksler data mellem præsentations- laget og datalaget.”

3) Datalaget:

“Datalaget er tæt på serveren. Datalaget mod-tager forespørgsler fra 
præsentationslaget og giver svar tilbage via logiklaget.Hvert lag arbejder 
selvstændigt. Præsentationslaget kan kun se logiklaget og ved ikke, at der er et 
datalag bagved. Datalaget kommunikerer kun med logiklaget og ved ikke, at der er 
et præsentationslag og brugere bag de forespørgsler, logiklaget kommer med. ”
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Client-server-arkitektur

Vi har klienterne → alle os brugere. 

Og så har vi

serverne → alle de servere/computere der 

indeholder hjemmesiderne og massevis af 

data som os brugere gerne vil have og se.

Klienterne er “kunderne” og serverne er 

vores “tjenere”.
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Internettet

Internettet = netværk af computere

Internettet består af = enorme mængder af “dokumenter”, dvs. 

hjemmesider skrevet i HTML.

Hver hjemmeside har en adresse = IP-adresse

IP-adresse = en række tal. Fx. 159.20.6.38

For at kunne besøge hjemmesider skal man bruge en browser → fx Google 

Chrome, Safari ect.
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Internettet - URL

Man finder hjemmesider ved at søge på deres navn på fx. en søgemaskine. Man 

søger ikke på IP-adressen. Den finder DNS-serveren for os, uden vi ved det.

Dvs. vi ser altså navnet på hjemmesiden → URL’en.

URL = Uniform Resource Locator

Fx: https://www.lectio.dk

Url’en begynder med enten: FTP, HTTP eller HTTPS

WWW står for World Wide Web, hvilket er en begrænset del af internettet, nemlig 

den del, der bruger HTTP-protokollen.
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Internettet - FTP, HTTP, HTTPS
Url’en begynder med enten: FTP, HTTP eller HTTPS.

FTP = File Transfer Protocol og anvendes til filoverførsel.

HTTP = Hyper Text Tranfer Protocol. Meget anvendt protokol til hjemmesider.

HTTPS = Hyper Text Tranfer Protocol Secure. Krypterer data mellem enhed og 

server. 

Hvis man bruger sin bank eller skal overføre penge/betale for en vare på nettet, er 

det godt lige at tjekke i URL’en om der står HTTPS foran.

Http-protokollen gør det muligt at læse hjemmesider med en browser.
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Internettet - DNS-server
Hjemmesidernes adresser er i bund og grund IP-adresserne, som er en række tal.

Men for at gøre internettet brugervenligt, så har hjemmesiderne navne.

Hjemmesider inkl. undersider kaldes for et domæne.

DNS-servere holder styr på hvilke IP-adresser der hører sammen med hvilke 

hjemmesidenavne.

DNS = domænenavnsystem

DNS = database og er fordelt over hele verden.
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Web 1.0, 2.0, 3.0 og 4.0

Web 1.0 = Kun læse information uden interaktion, f.eks. Wikipedia 

Web 2.0 = Dele information in real time, f.eks. FaceBook 

Web 3.0 = Computeren forstår hvordan mennesket tænker, f.eks. AI 

Web 4.0 = Virtual reality (det kan stadig nå at ændre sig til noget mere specifikt)



Wayback machine

https://web.archive.org/

Øvelse: Brug The Wayback Machine til at finde gamle 

udgaver af kendte web 1.0 og web 2.0 hjemmesider.

Øvelse: brug ChatGPT (eller Google Bard) til at hjælpe 

jer med at finde eksempler på Web 3.0 og Web 4.0.

https://web.archive.org/


Cookies!
Cookie er en lille tekstfil der gemmes i din browser.

Den kan fx gemme indhold i indkøbskurv eller dine 

loginoplysninger.

4 typer:

- Nødvendige cookies

- Statistikcookies

- Personaliserede cookies

- Markedsføringscookies
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Nødvendige cookies

Tekniske cookies der får hjemmesiden til at 

fungere. Fx er det nødvendige cookies der sørger 

for at gemme din indkøbskurv. Det kan også være 

valg af sprog.
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Statistik cookies

Bruges af webudvikleren til at analysere brugernes 

adfærd på hjemmesiden, så fejl og mangler ect. 

kan opdages og hjemmesiden kan holdes 

brugervenlig og brugbar.
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Personaliserede cookies

Sorterer i indholdet på hjemmesiden, så den bliver 

vist efter dine præferencer.

Personaliserede cookies har indsamlet oplysninger 

om dig rundt om på nettet og på den måde kan en 

hjemmeside rettes specifikt mod dig.

Du kan fravælge disse cookies.
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Markedsføringscookies

Viser annoncer målrettet til dig.

Markedsføringscookies indsamler også oplysninger 

om dig rundt om på nettet. Disse cookies 

registrerer de sider du kigger på og analyserer de 

ord der er brugt.

Disse cookies kan vælges fra.
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Tjek dine cookies i Chrome:

I Chrome:

- Indstillinger

- Privatliv og sikkerhed

- Websideindstillinger

- Tredjepartscookies

-

Nåede hertil med 2cd 26/9



Tjek dine cookies i Safari:

-



https://mdmensing.dk/test/cookie/index.html



Cookie-øvelse:

I skal gå på et par forskellige hjemmesider - min. 3 

hjemmesider.

Kan fx være: DSB.dk, Dagens.dk og Zalando.com

Se om I kan finde eksempler på de fire forskellige 

typer af cookies: nødvendige og 

markedsføringscookies.



IT-sikkerhed!
Bud på hvad it-sikkerhed kunne være:



It-sikkerhed
- Sikkerhed = beskyttelse af værdier (f.eks. menneskeliv, naturen, 

penge osv.)

- It-sikkerhed = beskyttelse af it-værdier → information! (f.eks. 

kreditkortnumre, kodeord, personfølsom data, statslige eller 

virksomheders vigtige informationer osv.)

- Sikkerhedsbrud = ødelæggelse af information eller forsømmelig 

omgang

- Alm. sikkerhed er fysisk og meget håndgribelig og it-sikkerhed er 

det ikke altid. Derfor kan det være svært altid at overskue og 

forstå hvad der er vigtigt at beskytte. Måske er det information 

man ikke vidste burde beskyttes.



CIA-modellen

Mathiasen, K. (2021). Informatik C. Praxis



- Confidentiality/fortrolighed: Kun personer og systemer, der er 

autoriseret til at læse informationen, har adgang til informationen. 

Uvedkommende har ikke adgang.

- Integritet: Kun personer og systemer, der er autoriseret til at ændre 

eller slette informationen, har adgang til informationen.

- Tilgængelighed: Relevante brugere kan få adgang, hvis relevant.

Eksempel: ny læge/patient → 

- Fortrolighed: Kun læge og patient kan læse prøvesvar.

- Integritet: læge kan slette eller ændre i prøvesvar.

- Tilgængelighed: speciallæge kunne måske få brug for at læse prøvesvar. 

Patienten giver tilladelse.

CIA-modellen



VIDEO - eksempel på it-sikkerhedsbrud:
“WannaCry” låste for britiske hospitalers digitale information

http://www.youtube.com/watch?v=nw9vPNbUVuE
http://www.youtube.com/watch?v=5v5gtycGTps


“WannaCry” - Ransomeware

Ransome = Løsesum

Ware = software

Software der bruges til at afkræve en løsesum. Det er en 

form for cyberangreb, hvor f.eks. ansatte på et hospital kan 

komme til at åbne for en e-mail med en inficeret, vedhæftet 

fil. Det giver hackerne adgang til digitale informationer, som 

er fortrolige. Hackerne beder om en løsesum, i form af 

kryptovaluta, for at ejerne af informationer kan få låst dem 

op igen.



Spor af jeres aktivitet på nettet
Apps kan f.eks. også se informationer om dig, som 

du sikkert ikke var bevidst om. Især gratis-app’s!

GPS - dine lokationer

Lager - dine billeder, sms’er, kontakter

Stemme - aflytter hvad du siger

Kamera - kan se dit ansigt, ting og sted



Spor af jeres aktivitet på nettet

Se hvilke apps på din telefon, der har 
adgang til forskellige dele af din telefon:

● iPhone -> Instillinger og anonymitet 
og sikkerhed

● Android -> indstillinger -> Apps -> 
Konfigurer Apps -> Apptilladelser

● Lav en liste over apps der har adgang 
til mikrofonen og lokationen



Privacy

Privacy = fortrolighed på det personlige plan.

- Fortrolighed: Kun personer og systemer, der er autoriseret til at læse 

informationen, har adgang til informationen.

- Personlig information = f.eks. politisk ståsted, religion, hårfarve, 

økonomisk status, sygdomme, lokationer i hverdagen, medicinforbrug, 

kost, kommunikation med familiemedlemmer, venner eller måske en 

hemmelig elsker...



Lav en liste over hvilke hjemmesider og 
app’s I bruger på en dag - gennemsnitligt
Eksempel: 

- Spotify

- Facebook

- Facebook Messenger

- SMS

- Kamera

- Instagram

- Sundhed.dk

- ...



Typer af sikkerhedsbrud:

De fleste brud på sikkerheden skyldes menneskelige fejl - naive 

eller travle brugere af it-systemet kommer til at give følsomme 

oplysninger. Det kan ske på to måder:

- Intetanende: fordi man ikke ved bedre om internettets 

fungeren, så man kan komme til at afsløre følsom 

information → Man er i god tro. Det kan f.eks. ske, ved at en 

hjemmeside kan opsnappe information om typen af ens 

computer og browser, som man bruger og det kan udnyttes 

til at stjæle med. F.eks. DNS-Spoofing.

- Frivilligt: brugeren narres til at afgøre følsomme oplysninger



Sikkerhedsbrud - men hvorfor?!
- Penge: siger måske sig selv. Hvem vil ikke gerne 

have lidt flere penge?

- Politiske årsager: hvis man er uenig med et politisk 

parti eller regeringstyret i sit land, kan man f.eks. 

lægge politiske hjemmesider ned eller ændre på 

indholdet på deres hjemmeside.

- Berømmelse: inden for hackerbranchen er der 

prestige i at skrive et godt virusprogram.

- Forskning og udvikling af antivirus-software: nogle 

virksomheder eller stater ansætter dygtige hackere 

eller profesionelle programmører til at undersøge, 

om der er huller i systemerne, der kan hackes.



Sikkerhedsbrud - men er det okay? - snak med sidemanden

- Penge: siger måske sig selv. Hvem vil ikke gerne 

have lidt flere penge?

- Politiske årsager: hvis man er uenig med et politisk 

parti eller regeringstyret i sit land, kan man f.eks. 

lægge politiske hjemmesider ned eller ændre på 

indholdet på deres hjemmeside.

- Berømmelse: inden for hackerbranchen er der 

prestige i at skrive et godt virusprogram.

- Forskning og udvikling af antivirus-software: nogle 

virksomheder eller stater ansætter dygtige hackere 

eller profesionelle programmører til at undersøge, 

om der er huller i systemerne, der kan hackes.



Kend din hacker - oplæg om hackere
Opgave:

I jeres grupper skal I søge på nettet efter en kendt 

hacker og udvælge én.

Find et billede af vedkommende, hvis I kan.

Lav et slideshow på ca. 5 slides med lidt billeder og så 

meget information om vedkommende som muligt. Og 

historien om personens “hackerier”.

I fremlægger for klassen i grupper - alle skal sige noget.



Hacker fra Anonymous taler ud:

https://www.youtube.com/watch?v=raKXtl9j7Jw

https://www.youtube.com/watch?v=raKXtl9j7Jw


Repetitionsvideo

https://youtu.be/5k24We8pED8

https://youtu.be/5k24We8pED8
http://www.youtube.com/watch?v=5k24We8pED8


Mathiasen, K. (2021). Informatik C. Praxis



HTML-træning og -ressourcer

https://mdmensing.dk/itk/ressourcer.php  → 

Under videoer, er der videoer om Web Lab

https://mdmensing.dk/itk/ressourcer.php → 

Under links, Web Lab

https://mdmensing.dk/itk/ressourcer.php
https://mdmensing.dk/itk/ressourcer.php


Forskellige typer af hacker-angreb:

- Phishing

- Malware

- Ransomeware

- Ddos-angreb

- DNS-spoofing



Phishing

http://www.youtube.com/watch?v=lc7scxvKQOo


Eksempler på fake e-mails - PHISHING



Eksempler på fake e-mails - PHISHING

Eksempel fra et Fishing-angreb på Facebook:

Din vens Facebook-konto er blevet hacket og hackeren sender dig

et link, som han/hun håber på du klikker på, fordi du tror at det er din ven der

skriver. Hvis du klikker på det, bliver du sendt til en falsk Facebook-side,

hvor du bliver bedt om at logge ind. Og hvis du gør det, så har hackeren

dine loginoplysninger.

Hackeren kan nu gøre det samme igen fra din FB-konto og måske få adgang

til dine venners FB-kontoer.
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Eksempler på fake e-mails - PHISHING

Eksempel fra et Fishing-angreb på Facebook:

Din vens Facebook-konto er blevet hacket og hackeren sender dig

et link, som han/hun håber på du klikker på, fordi du tror at det er din ven der

skriver. Hvis du klikker på det, bliver du sendt til en falsk Facebook-side,

hvor du bliver bedt om at logge ind. Og hvis du gør det, så har hackeren

dine loginoplysninger.

Hackeren kan nu gøre det samme igen fra din FB-konto og måske få adgang

til dine venners FB-kontoer.
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Den falske Facebook-side ligger på hackerens server. Derfor 

afslører hackeren sig selv i URL’en.



PHISHING - bankkontooplysninger

Hvis man klikker på linket, bliver man udsat for DNS 

Spoofing, hvor hackerne har lavet en kopi af bankens 

hjemmeside. Du logger ind og BAM så har hackerne dine 

loginoplysninger til din bankkonto og de kan nu logge 

ind på din rigtige bankkonto.

1. Banker sender ALDRIG sms’er. En sms skriger 

Phishing

2. Hackerne afslører sig selv med URL’en. En rigtig 

bank ville ikke have en URL der hedder 

4506verify.com



Kodeord - de mest brugte

Top 4 mest brugte kodeord ifølge Wikipedia:

1. 123456

2. password

3. 12345678

4. qwerty

Tjek listen ud med de mest brugte kodeord. Har du et kodeord iblandt dem?

https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:10,000_most_common_passwords

https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:10,000_most_common_passwords


Kodeord - hvor sikkert er dit password?

https://password.kaspersky.com/

Prøv at indtaste et kodeord, der i formen minder om dit 

eget. F.eks. hvis dit password er “Charlotte”, så indtast 

“Preben” i stedet.

Hvis dit password er: “1234567”, så indtast “9876543” i 

stedet.

https://password.kaspersky.com/


Kodeord - hvordan gør man det sikkert?

Langt: 8 og gerne 12 tegn langt!

Specialtegn som f.eks. % & ! -

Store og små bogstaver

Og med en blanding af tal og bogstaver



Kodeord - hvordan gør man det sikkert?

Dagens tip nr 1:

Brug en sang som kodegenerator. Du kan nemt huske 

sangen og dermed dit password. F.eks.:

I En Kælder Sort Som Kuld = Iekssk

Og husk derefter tal og specialtegn: Iekssk385&

Denne kode vil tage 4 år at knække!!!



Kodeord - hvordan gør man det sikkert?

Dagens tip nr. 2:

Brug en sang som kodegenerator. Du kan nemt huske 

sangen og dermed dit password. F.eks.:

I En Kælder Sort Som Kuld = Iekssk

Og husk derefter tal og specialtegn: Iekssk385&

Denne kode vil tage 4 år at knække!!!



Dagens tip nr 3:

Hvis du vil være en password-mester, så laver du et 

password på over 30 tegn. 

Det vil tage 10.000+ århundreder at knække disse koder.

Musiksmag og minder kan bruges:

Musiksmag og minder kan være gode til at huske dig selv 

på dine kodefraser. Her er 2 eksempler:



Dagens tip nr 3:

Eksempel1: 1RainbowChildren2001!Islander2014!3HotterThanJuly1980

Her kommer frasen fra navnene på ejerens tre favorit musikalbums og deres 

udgivelsesår i rangorden og med et udråbstegn mellem hvert album.

Eksempel 2: Sommerhus1980Førstekys0506Blåbukser&Hvidskjorte

Her kommer frasen fra et minde på en sommerhustur i 1980, hvor ejeren 

oplevede sit første kys den 5. juni iført blå bukser og hvid skjorte.



Dagens tip nr 4:

Hvordan man bedst gemmer sine passwords sikkert.

- En password-manager, som er et stykke software der gemmer dem for 

dig. Sikkerheden afhænger af virksomhedens it-sikkerhed og kryptering.

- I hovedet. Ingen kan læse dine tanker, men det kræver at dine passwords 

er så personlige, at ikke engang din mor kan hacke dem. Og du skal selv 

huske dem. Og gerne have et unikt kodeord til hver profil du har. Svær 

opgave…
- Skriv dem ned på papir. Hvis du ikke gemmer papiret i din pung, så kan du 

undgå hacking, dog ikke fra dine nærmeste… Men det er upraktisk, for 

hvis du sidder på en café eller i skolen, så har du papiret med og så kan 

det potentielt set blive stjålet



Dagens tip nr 4:

Hvordan man bedst gemmer sine passwords sikkert.

- Brug ét stærkt password til alle dine profiler. Der er mange fordele, for du 

kan huske det i hovedet, have det med dig alle vegne og hvis det er langt 

er det også svært at hacke. MEN hvis det bliver hacket, så har hackeren 

adgang til ALLE dine profiler. Det er ikke smart.

- Mange korte kodeord: nemt at huske men nemt at hacke.

- Muligvis bedste anbefaling: brug en password-manager. Der er fordele 

og ulemper ved alle løsninger, men password-manageren er i gennemsnit 

den sikreste løsning (anbefaling fra Forbrugermagasinet Tænk 

https://taenk.dk/test-og-forbrugerliv/digitale-tjenester/password-manager-et-kodeord-til-det-hele )

https://taenk.dk/test-og-forbrugerliv/digitale-tjenester/password-manager-et-kodeord-til-det-hele


Krypteringsvideo

http://www.youtube.com/watch?v=6-JjHa-qLPk


Kryptering
Kryptografi er læren om at kryptere data. Krypteret data er tilsløret: Kun 

afsender og de modtagere, der ved, hvordan data kan dekrypteres, kan forstå 

indholdet. Bliver krypteret data opsnappet af en, der aflytter forbindelsen, får 

vedkommende ikke noget ud af det.



Krypteringstyper

Symmetrisk kryptering:

(bedst til mennesker IRL) 



Krypteringstyper

Asymmetrisk kryptering:

(bedst til computer)



Krypteringsøvelse - cæsar

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÆØÅ

 Krypteringsøvelse:
 Nøgle er: 1 3
 
 Kode er: IHK PFG ELH
          131 313 131
   
  



Krypteringsøvelse - cæsar

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÆØÅ

 Krypteringsøvelse:
 Skriv en besked til din
sidemakker. Forsøg at finde
ud af, hvad nøglen er. 
Nøglen består af to tal.
   
  



Fremtidens (og nutidens) internet!

  Big Data

Internet of Things



Big data - hvorfor?
Information og viden er magt. Jo mere viden man har, jo 
mere magt.

Før trykpressen eksisterede der ikke særlig meget 
information - især ikke for det almindelige menneske.

Efter trykpressen blev information mere udbredt, men 
stadig ikke i særlig stort omfang til almindelige 
mennesker.

I dag, med internettet, kan stort set alle få information 
om alt muligt i realtid. 

Men internettet er også blevet et værktøj, et vindue, til 
viden om menneskets gøren og laden, som vi aldrig nogen 
sinde har haft før.



Eksempel: Saxo Premium



Eksempel: Google Map - 
trafikinformation



Eksempel: Google der kan forudse 
influenzaspredning



Internet of Things - internet i 
ting? 

Dine ting kommer på nettet!

Før har internettet kun været for mennesker, men nu får din brødrister også 
en chance for at være med.

Med Internet of Things, giver man ting mulighed for at sanse, og mulighed 
for at  kommunikere.



IoT - smartphonen

Hvilke sanser har den? Den 
kan:

-



IoT - smartphonen

Hvilke sanser har den? Den 
kan:

- Se gennem kameraet
- høre
- fornemme, hvor meget lys 

der er i lokalet
- se hvor du er
- om du bevæger dig
- mærke hvordan du holder 

på den
- kommunikere på 

internettet



IoT - smarturet

Hvilke sanser har det? Den 
kan:

-



IoT - smarturet

Hvilke sanser har det? Den 
kan:

- kan tælle skridt
- bevægelse
- søvn
- puls
- kommunikere



IoT - smartpæren

Hvilke sanser har det? Den kan:

- kommunikere over internettet

Og gennem andre apparater kan den:

- lytte
- tænde og slukke for lyset
- skifte farve
- lysstyrke
- forstå hvornår jeg kommer hjem 

eller går
- den ved hvornår solen står op og 

går ned



IoT - fremtidsscenarie: smartkøleskabet

Du mangler mælk, men dit køleskab ved det 
før du gør.

Køleskabet har en indbygget vægt i sine 
hylder og køleskabet kan mærke, at din 
mælkekarton har meget lidt mælk tilbage.

Derfor går køleskabet på nettet for dig og 
bestiller en liter mælk over Nemlig.com, 
sammen med en række andre varer - sundere 
varer - fordi køleskabet har fået at vide, 
af din ernæringsapp og smartursapp, at du 
ikke har spist så sundt eller motioneret 
særlig meget på det seneste.

Smart ikke? Eller hvad?



IoT - snak sammen med sidemanden:

- Hvilke ting er på 
nettet hos dig?

- hvilke ting i dit 
hjem ville du gerne 
have på internettet 
snart?





Offline-/online-øvelse
I være med til at bestemme, 
hvordan offline og online-
øvelserne skal foregå:
F.eks.:

Pointsystem for antal tid man er 
online/offline
- Pluspoint for f.eks. onlinetid 

i onlineøvelsen (og omvendt i 
offline)

- Minuspoint for f.eks. 
offlinetid i onlineøvelsen (og 
omvendt i offline)


